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はじめに

【推奨環境】

このレポート上に書かれているURLはクリックできます。できない場合は

最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料）

https://get.adobe.com/jp/reader/

【著作権について】

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。

下記の点にご注意戴きご利用ください。

このレポートの著作権はゆりかのお名前に属します。

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封

をもって下記の事項に同意したものとみなします。

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等

することを禁じます。 著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為

に該当する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、

民事・刑事を問わず法的手段による解決を行う場合があります。

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、

不正確な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一

切の責任を負わないことをご了承願います。

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。

https://get.adobe.com/jp/reader/
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ごあいさつ＆レポートの目的

はじめまして、ゆりかです♪

この度は、レポートを手にしていただきありがとうございます。

突然ですが、質問です。

人はなぜ、SMS を使うと思いますか？

• 面白いコンテンツが多く、ついつい見てしまう

• 流行やトレンドに置いて行かれないため

• 多くの人に共感してほしい

• 目に留まりやすいため、商業目的に使われる

• みんなもやっているから自分もやる

発信はしていなくても、アカウントを開設して情報を手にしている

人は多いと思います。
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わたしは、（2024 年 5 月現在）X のフォロワー 4.2 万人

・ SNS 運用代行 （月 10 万円以上）

・ X からの広告収入（10,000 円～50,000 円/月）

・ X からの企業案件（1 ポスト 5000 円～60,000 円）

・ X コンサルサポート

安定して、月 20 万円以上

半年で、190 万円以上稼げるようになってきました。
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さらに、厳しい条件をクリアして

X からの広告収入も定期的にいただけるようになりました。

毎日発信するだけで、報酬につながるのは嬉しいものです。
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わたしがやったことと言えば、

・発信軸やブランディングをしっかり整えて、発信していく。

・毎日決まった時間に、読まれるポストを投稿していく。

これを意識しただけです。

◆自己紹介

申し遅れました。

改めまして、ゆりかと申します。

R5 年 6 月に 8 年間勤務していた

歯科クリニックの受付を退職！

50 歳で、念願だった脱サラをして

今では、完全在宅でお仕事が出来るようになりました。
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X の発信を通して、

・ SNS＆ブログの運用代行

・ X コンサルサポート

・ X コミュニティ運用

・ Voice 配信

自分の発信の場を少しずつ拡大しながら、活動しています。

きっかけは、メルマガへの集客をしたく X スタートしたことからで

した。

それから 3 年半以上、

毎日決まった時間に、発信を重ねては分析を継続してきました。
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上記の PDCA サイクルの図を参考に

とにかく思考停止せず、PDCA をひたすら繰り返してきました。

その結果、Ｘから依頼がきて、ＳＮＳ運用代行をスタート！

Ｘを通して、多くの仕事を展開することができて

50 歳で脱サラを実現。

想像していなかったことが、現実になりました。

この夢のある X の可能性をお伝えしたく、

このレポートをまとめてました。
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まずは、こちらのグラフをみてください。

2019 年から、

テレビやラジオ、新聞、雑誌などの広告媒体が減少傾向。

逆に、インターネット広告費は増加してきました。

さらに、ソーシャルメディア市場も2027年には2024年の1.4倍

に、市場が右肩上がりになると言われています。

これからさらに、SNS が中心になる世の中になってきます。
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これからの広告市場は、

インターネット・ SNS 広告費が中心になり

インフルエンサーが中心となるマーケティングが

注目されてくる時代に突入してきたのです。

インフルエンサーマーケティングのメリットしては

・ターゲットに情報を届けやすいから

・自社の商品を販売しやすくなった

・個人で自由に発信することができる

このことからも、個人でも有名になれる時代になりました！
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さらに、SNS の利用者もどんどん増えて続けています。

日本のユーザー数ランキングをみると、YouTubeに続いて、Xの利

用者（6,745 万人）が多い統計になっていました。

利用者数をみても日本人の2人に１人が、なんだかのSNSを利用し

ている時代に突入してきたことになります。

また、メディアにはそれぞれ特徴があります。

X に関しては、文字で発信するプラットフォームになるので、どの

媒体よりも情報発信に一番適した SNS ということになります。
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これからは、個人も企業も SNS を使うのが当たり前の世の中になっ

てきます。

そうなると、個人で発信することで未知なる可能があり

凡人でも何者かになれるのです！

芸能人は一部しかなれませんが、

SNS を頑張れば、インフルエンサーになることはできるのです！！
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X 使って自分のファンを増やしていくことが、

今後の自分の未来に大きな影響を与える。

そんな時代になってきたと言えます！！

さらに SNS の中で、唯一 X には【拡散機能】があります。

・ニュースで話題になるのは「X」

・最新情報を求める検索する人が多い

・書籍出版なども「Ｘ」が圧倒的に多い

・企業や地方自治体などが利用している

・利用者層も幅広く様々な人と繋がりやすい

最近では、企業も X に参入してきており、

X の運用スキルがあれば、お仕事にも繋げることもできます。
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上記の内容は、クラウドワークスで見つけた募集案件になります。

SNS 運用代行の案件は、1 ケ月の価格が高めになっていることが特

徴です。

X 運用代行：50,000 円～100,000 円

＜内容＞

・ X アカウント日常運用管理

・コンテンツ作成、投稿

・フォロワーとのコミュニケーション

毎日 X の運用を継続することで、自分でやっている運用スキルが価

値提供がでるのは嬉しいし、やりがいにもなってくると思います。
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慣れるまでは、ポスト作りも時間がかかります。

でも毎日発信することで、誰でも自然と文章スキルもアップしてき

ますよ。

ブログのように難しいスキルはなく、誰でもできることを当たり前

に継続することで、わたしもお仕事にすることが出来ています。

・ SNS 運用代行の依頼を獲得できる

・ X からの広告収入を得ることができる

・ X から企業案件を獲得することができる

実は毎日コツコツ継続することで、

月 5 万円稼ぐことが、可能になります。

そのためには、自分でしっかり発信軸を決めて、

発信軸にあったポストを投稿する必要があります。

ここからは、収益を目指すアカウントにするために

わたしが実際に意識している X の運用について、

お伝えしていきます。

これが正解ではなく、色々なやり方がある中で、

一例としてみてもらいたいと思います。
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１．アカウントの整え方（発信軸）

アカウント設計する時に、意識してほしいこと。

それは、

「○○の人、○○のプロ」＝発信軸

これを意識して、アカウント設計をしてみてください。

・どんな人に役立てる情報を発信できるか？

・自分の強みとしていることは？

・自分な得意や好きなことは？

これをまず、深堀してみてください。

伸びるジャンル選定

X で発信するにあたって、伸びるジャンルもしっかり確認してみて

ください。
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人の悩みは次の４つの悩みに分類されます

【HARM の法則】

H ・健康・美容・筋トレ

A ・野心・キャリア・転職

R ・人間関係・恋愛・結婚

M ・お金・投資・副業

自分の発信したい内容はこの４つのどこに当てはまるか。

このジャンルから、自分にあった発信軸を決めていくといいです。

アカウントを整えていきます

ジャンルが決まって、自分の発信したいことが見つかったら、次に

アカウントを整えてみてください。

意識することを私のアカウントを例にして、見ていきます。
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X の見た目はとても重要です。

・アイコンは、アカウントの顏の役割

・ヘッダーは、アカウントの看板の役割

・プロフィールで、自分が何者なのかと伝えていきます。

・ポストで、伝えたいことを価値提供していきます。

まず、アカウントを開設したら、見た目を整えることから始めてみ

てください。

「○○の人、○○のプロ」＝発信軸
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そして、何を発信しているの人なのかを伝えることを意識してみて

くださいね。

最初は、なかなか難しいと思うので、伸びているジャンルを参考に

自分の強みと掛け合わせることからでやってみるといいです。

そして、自分発信したいジャンルと似たアカウントを 10 個ほど、

ベンチマークして、分析をするようにしてみてください。

その発信を参考に、自分に当てはめていくことから始めることで、

最短で伸びるアカウントにすることができます。

２．反応のいいポストの作り方

続いて、読まれるポストを作りについて、抑えておきたいポイント

をお伝えしていきます。

Ｘは文字で発信するプラットフォームなので、自分が言いたいこと

ではなく、相手が読みたい発信をする必要があります。

そこで、まず興味を持ってもらうために出だしの文章はとても重要

になります。
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書き出しの重要性

まずは、４つのポイントを意識して作ってみてくださいね。

・短文で言い切る 「9 割は知らない」

・格言・名言を使う「スタンフォード大学の名言」

・会話や音から始める「実はね…」

・実績・経験を書き出しにする「受付 8 年勤務してわかったこと」

文章はシンプルでわかりやすく

ポストは１文に１メッセージで発信してください。

また、文章に関しては、中学生が一発でわかるような言葉だけで作

成するようにしてくださいね。

X（Twitter）のタイムラインで見るときは 140 文字になります。

パッと見で読まれるポストにするためには、シンプルに読みやすい

文章作りが重要になるので、意識してみてください。
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でも、なかなか 140 文字に収めるのは最初は難しいですよね。

そこで、シンプルな文章を作るときに削っていいワードは下記を参

考にしてみてください。

・接続詞 ⇒ そして、だから

・主語 ⇒ 私は、彼が、彼女は

・指示語 ⇒ この、その、あの、どの

・形容詞 ⇒ 高い、美しい、楽しい、嬉しい

・副詞 ⇒ とても、非情に、すごく、かなり

・重複する言葉

漢字よりひらがながいいワード

漢字だと、どうしても難しくみえることがあります。

ひらがなにすることで、「やさしいイメージ」になったります。

全体のバランスを考えて、漢字 4 文字繋げないように意識してみる

といいです。

さらに、漢字よりひらがなの方がいいワードがあるので、例を出し

てみていきますね。
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物⇒もの

時⇒とき

位⇒くらい

下さい⇒ください

及び⇒および

何故⇒なぜ

是非⇒ぜひ

後で⇒あとで

流石⇒さすが

等⇒など

程⇒ほど

概ね⇒おおむね

此処⇒ここ

何処⇒どこ

殆ど⇒ほどんど

漢字とひらがなのバランス、さらに読んだ時のテンポも気をつけて

みてくださいね。
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漢字・ひらがな・カナ・数字をバランスよく

140 文字のポスト作りで意識すべきこと。

それは、「読みやすさ」です。

・漢字・ひらがな・カタカナ・数字のバランスよく使う。

・強調したときは、””「」『』【】のカッコをうまく活用する。

これを意識して作るだけでも、読みやすいポストになるので、ぜひ

意識してみてほしいです。

３．伝わるライティング（文章術）

X で大切なのは、文字でユーザーにしっかり伝えることです。

流れるタイムラインに、自分のポストを発見してもらないといけま

せん。

そのためには、ポストの見た目もしっかり重視していくことが大切

です。
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伝え方を意識する

何度も言いますが、

X の発信で大切なことは、文字で相手に情報を伝えることです。

詳しい情報は、ネットでググればすぐに情報を手にすることができ

ますよね。

この X の投稿を見る人はどんな時間に見るでしょう。

・朝の通勤途中やお昼休み

・仕事帰りやゴールデンタイム。

人によって様々になります。

ここでは、伝えるライティングということの焦点を当ててお伝えし

ていきますね。

ライターのようなスゴイ文章を書けなくても大丈夫です。

意識することは、情報よりも伝え方です。

わたしが意識していることを挙げてみると
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・誰でもわかる言葉

・刺さる言葉や腑に落ちる文章

・主旨は１つだけにする

・導入文（冒頭文）で興味をもたせる

・最後の締めで共感や納得

こんな感じです。

X（Twitter）の反応をみることで、答え合わせができるので反応の

いいポストがあったら分析してみるといいです。

導入文（冒頭文）で興味をもたせる

140 文字のポストで重要なのは最初の導入文（冒頭文）です。

「あっ！」

「えっ！」

と、気になるような出だしで、興味を持ってもらうことが大切にな

ります。

参考になるのは、小説をイメージしてみるといいです。
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作家が一番「命」をかけているところ。

それは最初の書き出しになります。

有名な

「吾輩は猫である」の出だし文章は、

【吾輩は猫である。名前はまだない。】

「走れメロス」の出だし文章は、

【メロスは激怒した。】

続きが気になる、そんな出だし文章になっています。

「作家が命をかけている書き出し文章」

・読まれるポストで大切なのは、最初の導入文（冒頭文）

もし、何気なく作っていたのであれば、興味を引く表現を意識して

作ってみるといいですね。
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最後の締めで共感や納得

そして、導入文を同じように重要とされるのが、最後の締めの文章

になります。

・結論の後押し

・まとめ文章

・格言や名言

・具体的な成果

・プロフの誘導文

最近では、長文ポストが多くなり、140 文字で終わらないことが多

くなりました。

140 文字以降をみられる工夫があると、インプレッションがあがり

ます。

なので、次が気になる終わり方も作戦の一つになってきているので、

ぜひこのやり方も意識してみるといいです。
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主旨は１つだけにする

X（Twitter）のポストで意識すべきこと。

それは１ポスト１メッセージということです。

今では、長文ポストが増えてきましたが、あくまでタイムラインに

流れる文章は 140 文字し表示されません。

140 文字を超えた文章に関しては「さらに表示する」という感じで、

クリックしないと読まれない文章になるんですね。

そんな短い文章に２つ以上の主旨があると、何を言いたいのかが分

からなく結果、流れてしまうことになります。

・伝えたいことは 1 つに絞ること

２つ以上言いたいことがあるのなら、ポストを分けることを意識し

てみてくださいね。
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４．ポストの実例をお見せします！

ここまで、発信軸とポストの作り方について、お伝えしてきました。

実際に私の反応のよかったポストをお見せしていきます。

実は、こちらは長文ポストになり、一部のみ記載しております。
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このポストのアナリティクスはこちらです。

1 日に 1７0 人以上、フォロワーさんも増えました。

※この日は、凍結祭りだったにもかかわらず増えた感じになります。
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続いて、２つ目のアカウント（フォロワー 1000 前後）

こちらでも再現性が取れました。

アカウントは、このようになっています。

SNS 運用代行の経験を活かして

継続と行動について、発信をしています。

反応のよかったポストはこちらです。
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続いて、魅せ方を変えながら、

図解などで発信することで、多くの反応が取れることもあります。

このように、自分の発信軸にあわせて質の高いポストを作っていく。

さらに、発信の魅せ方を変えみる。

このように、反応のいいポストを作ることができると、

・ SNS 運用代行の依頼を獲得できるようになる

・ X からの広告収入を得られるようになる

・ X から企業案件の依頼が来るようになる

X の発信から、月 5 万円稼ぐことが可能になります。
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大きく稼ぐにはもう一つの収入の柱

私は、このように X で稼げるようになってから

一人でも多くの人に、X で稼ぐことの素晴らしさを

発信したくメルマガを始めるようになりました。

でも、正直なところ、メルマガを始める前までは

「メルマガなんて、誰も読まないよね・・・」

と思っていたのです。

しかし・・・

大きく安定させるためには

メルマガは必須だときづきました！

そして、SNS をやっている人は一人残らずメルマガをやってほし

い！

これを声を大にして言いたいです。

最近は、手軽にできる公式 LINE を使っている人増えてきました。
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しかし、先日 2 万 9 千人登録者がいた公式 LINE が、アカントバン

になったと情報が入ってきたのです。

実は、わたし自身も過去に2度も、公式LINEはアカントバンになっ

た経験がありました。

その経験から、他のプラットフォームに依存してはいけない。

自分で管理ができる『メルマガ』が何より最強だと感じたのです。

そして、発信したことで

メルマガの威力を知ったのです！

わたしは過去に、ブログ運用も経験しています。

ブログから収入を得るまで、最低でも 3 ケ月以上の期間がかかり、

それでもやっと 1 万円前後の報酬がやっとの状態でした。

でも、このメルマガを配信して、3 ケ月で 7 万円以上。

その後は、右肩上がりに収入が増えていき

30 万円以上の収入を稼ぐ事ができたのです。

そして、継続すればするほど、比例して収入も増えていくのが魅力

でした。
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メルマガは、自分の好きなことを思いっきりかけるので、日記を書

く感覚でできるんですね。♪

「X」と「メルマガ」掛け合わせることで

安定した収益を生み出すこともできます。

もう、メリットしかないのです♪

さいごに

ここまで、このレポートを読んでいただきありがとうございました。

わたしは、Ｘを3年半以上運用して、50歳で脱サラも実現し、人生

が大きく変わってきました。

これから、さらにＳＮＳが注目される時代に突入しました。

複数の収入源をもっていると、

心にもお金にも余裕ができるようになります！

一緒に「メルマガ」を運用して、これからの人生楽しんで

みませんか♪
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また、このレポートに関する

質問やご感想も頂けるととても嬉しいです♪

ゆりかのメールアドレス

info@yurika-happy.com

または

お問い合わせフォーム

よりご連絡くださいね♪

ゆ り か

mailto:info@yurika-happy.com
https://yurika-happy.com/otiawase
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